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              La spiaggia di Punta Molentis Ã¨ caratterizzata da un arenile di sabbia candida e luminosa. Alle sue spalle, una collina sulla quale si trovano resti di un nuraghe. Il mare ha colori meravigliosi, mentre il panorama alle spalle offre splendide scenografie naturalistiche. Deve il suo nome all'asino (su molenti) che veniva impiegato per l'attivitÃ  estrattiva del granito di cui abbonda la zona. Fa parte dell'Area Marina protetta di Capo Carbonara.

              La spiaggia Ã¨ raggiungibile percorrendo la strada panoramica che conduce da Costa Rei a Villasimius sulla quale sono indicati gli accessi alle spiagge; Punta Molentis si raggiunge percorrendo la Strada Provinciale 18, pochi chilometri prima di Villasimius, seguendo le indicazioni.

              La spiaggia Ã¨ poco frequentata; vi si trova un ristorante nel quale Ã¨ possibile consumare pesce di giornata. Ã� possibile noleggiarvi natanti ed Ã¨ amata da quanti praticano la pesca subacquea o le immersioni.
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