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Ottana sorge nella pianura della valle del fiume Tirso, vicino alle pendici delle colline della Barbagia di Ollolai.
Il paese affonda le sue origini nella civiltà Protosarda e Nuragica. Per questo motivo, il territorio presenta diversi siti archeologici quali domus de janas, 
nuraghi e tombe dei giganti. Rimangono poi i resti delle strutture termali, risalenti al periodo romano.
 
Non lontano dal centro storico di Ottana si può visitare la chiesa di San Nicola, antica cattedrale di tipo romanico-pisano del Dodicesimo secolo.
I festeggiamenti del santo sono la terza domenica di maggio.
Ottana merita una visita anche per il suo dolce tipico, S'Angule, in origine preparato dalle famiglie come ex voto.
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