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L'area archeologica si trova al centro dell'altopiano basaltico di Pranemuru, nella regione del Sarcidano. L'Arrubiu, costruito con blocchi di basalto, è uno 
dei nuraghi più importanti ed imponenti dell'isola, l'unico pentalobato fino a oggi conosciuto. È costituito da un mastio circondato da un bastione di 5 torri e 
da un antemurale di 7 torri, che delimita all'interno 3 cortili. Privo di scala d'andito, il mastio era raggiungibile ai livelli superiori dagli spalti del bastione 
attraverso una scala elicoidale ricavata nello spessore della cortina. Del villaggio che si estendeva attorno all'antemurale sono state scavate 3 capanne: 
tra queste, probabilmente la capanna delle riunioni, presenta una seduta che corre lungo I muri perimetrali. I dati ricavati durante lo scavo, portano a 
datare l'insediamento tra il  Bronzo medio e il Bronzo finale. All'inizio dell'età del Ferro la vita si interruppe bruscamente. Una piccola tomba di giganti con 
camera a filari si trova a circa 800 m del complesso.

Da Cagliari si percorre la SS 131, direzione Sassari. Oltrepassato il paese di Monastir, si lascia la SS 131 e si prende la SS 128, direzione Senorbì. A 
Senorbì si seguono le indicazioni per Suelli, Mandas e Isili. Al bivio di Isili si lascia la SS 128 e si imbocca la SS 198 fino al bivio per Nurri; si svolta a 
destra sulla SP 10 e si raggiunge il paese, attraversandolo fino ad arrivare ad Orroli. Si prosegue sulla stessa provinciale in direzione di Escalaplano; al 
km 9 si svolta a sinistra in una strada, segnalata da cartello turistico, che conduce, dopo circa km 3,5, all'area archeologica.
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